
 
 

                      
Aktivierung Frau Lena Weber Tel. Nr.: 032 356 11 30  E-Mail: lena.weber@vivale-lindenhof.ch 
Aktivierung Frau Kerstin Sica Tel. Nr.: 032 356 11 31  E-Mail: kerstin.sica@vivale-lindenhof.ch 

 

 

Wochenplan Aktivitäten Pensionäre 

Montag, 15. November bis Sonntag, 21. November 2021 
 

Wochentag Zeit Was Ort 
 

Montag, 
      15. November 2021 
 

 
09.30 bis 10.45 Uhr 
 
10.00 bis 11.00 Uhr 
 

 
Rüstgruppe 
 
Singkreis 
 

 
Bistro Korn 
 
Mehrzweckraum Haus C 
 

 

Dienstag, 
     16. November 2021 

 

  
  
 
 

 
  

 
  
 

 

Mittwoch, 
     17. November 2021 

 

    
  

 
  

 
Donnerstag, 

     18. November 2021 
 

 
10.00 bis 10.45 Uhr 
 
14.30 bis 16.30 Uhr 
 

 
Morgengymnastik 
 
Spielnachmittig 
 

 
Mehrzweckraum Haus C 
  
Bistro Korn 

 
Freitag, 

     19. November 2021 
 

  
  

 
  

 
  

 

Samstag, 
     20. November 2021 

 

 
  

 
  

 
  

 

Sonntag, 
     21. November 2021 

 

 
 15.15 bis 17.30 Uhr 

 

 
Gedenkfeier 
siehe Flyer 

  
Mehrzweckraum Haus C 
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